YTOAOYLOHOG TIPOOWTILKNAG agpofiag {wvng

Elval To mMpoowTtiko VPO GPLYHWYV (OTIO — £WG) TO OTIOLO TIPETIEL VA TIAPOAKOAOVOEITE KATA TNV
aoKnon og OAa T AEPOPL OPYaVA YUUVAOTIKNG. TO QVWTATO KOl KATWTATO OpLo Ttpoadlopiouv
™ (Wwvn TWV KAPSIOKWY CQUYHWY HECO OTNV OTola TpEmel va yupvadeote. Na va Bpeite tnv
MN.AZ, c@apeoTe TPWTA TNV NAKIa 00G (0g xpovia) arto tov aptBpd 220. Auth sivatl n avwTepn
kapdlakn aag cuxvotnta (A.K.X.), SnAadr eva avwTaTo OpLo AoPOAEG TO OTIolo SEV TIPETEL TIOTE
va EemepAoeTe.

220 - HAIKIA = A.K.2.

Agdopevou OTL KABe XpOvo peTaBAAAETAL pe TNV NAkia 0ag, yio va kaBopiogte TNV agpofia {wvn
00, TIOAOTIAQGLACTE TNV PEYLOTN KAPSLOKA GOG CUXVOTNTA apX KA UE TO 0,65 (KATwTEPO OPLO) KL
enerta pe 1o 0,85 (avwTtepo OpLo).

H EAaxiotn Kapdiakn Zuxvotnta oag mpemel va eivalr MKZ x 0,65 = EKZ ogpuypoi ava Aemtd
kat N Méywotn Kapdiakn Tuxvotnta AKZ x 0,85= MKZX o@uypoi avd Aemto . X OAn Aouov
n SLApKELX TNG TIPOTIOVNONG (EKTOG TtPoBEpavVang KL armoBepareiag) ol opuypol oag Ba TIpETEL
va Bpiokovton petagy EKE kot MKX — mpog to XapnAOTEPO OpLlo av €i0TE OPXAPLOL KAL TIPOG TO
VYPNAOTEPO OPLO OCO TILO YUpVaouEVol eiote. AoknBeite 6oo To Suvatd oto oplo Tng EKX. av o
0TOXO0G 0aG £lval N amwAEgLa Aitoug kat aTo 0plo Tng M.K.X. av emBupeite va av§noete TNV avtoxn
KoL VO BEATIWOETE TN KapSLayyELOK oaG Asttoupyia.

ZUHBoUAEG agpofiag AoKNONG

MpoBéppavon: MNpwv ano k&Be mponovnaon mpemel va (eotaiveaTe yla 5-10 Aemtta pe €Tl TOTIOU
Badnv (ONUEWTOV) yla 3 AETITA TOVAGXLOTOV, XTn CUVEXELD, avePeite 0TO agpoflo Opyavd oag Kt
opXlOTE TNV AOKNOT 00G HE apyo puBuo og xapnAr avtiotaon (T.X. TodnAaTo) f eminedn kAion
(r.x. Stadpopog). Kpatrote tov idlo apyd pubuo yia epimov 5 Aemtta. ‘Otav n Bgppokpaacio oag
oVEPEL VIWOETE TA PEAN OOG TILO EVAVYLOTO KL OPXLOETE VA EXETE UL EAAPPLA e@idpwon, TOTE TO
KUKAOQOPLKO 0OG OUOTNUA £XEL TIPOETOLUAOTEL KOL TO CWHUO 0OG EIVAL ETOLHO YLA VO OPXLOETE TO
KUPLWG HEPOC TOU TIPOYPAUUATOG,.

To KUPiWG HEPOG TOU TIPOYPAUMUATOG Oa TIPETIEL VAl EEKLVAEL OOV EAEYEETE TNV KAPSLOKNA GOG
ouxvotnTa Kal PePalwdeite OTL oL oPUyUOL oG eival pEaa 0To TIAAICLO TNG TIPOCWTILKAG GOG
aepOPLag wvng - N KAPSLOKI 0O CUXVOTNTO TIPETIEL VA PPILOKETAL GTO XAUNAG OpLo A Alyo Tio
TIavVwW amod auto. ‘OTav VIWOETE AVETA, KTTOPEITE VA VENTETE TNV EVTAON TNG AOKNONG, XWPIG
OMwG va uTtepPeite TOo VYNAOG OpLo TNG TIPOCWTILKNAG aePOPLaG (wvng 0oG.



AmoBsgparmeia: [pog 10 TEAOG, N €VTaon TNG AOKNONG OOG TIPETIEL VO ELWBEL SpaaTikd. Mepimou 5
AETITA TPV TO TEAOG TNG TIPOTIOVNONG 00, TRPASVUVETE TO PUOUO COC, HELWOTE TNV EVIOON TWV
KIWWVAOEWV KL QNOTE TOUG KTUTIOUG TNG KAPSLAG 00G VO ETTAVEABOLY OTA (PUOLOAOYLKA TOUG OPLa.
AoV katefeite oo TO aEPOPLO OPYAVO COG, KAVTE HEPLKEG SLATATELG YLO VO XOAXPWOETE KAL YLX
VO NV VIWOETE «TILOOUEVOL» TNV ETTOUEVN NUEPQL

T mpwteg 4 BOopadeg: Metd TNV TPoBEpuavVOn, apxioTe HE ML EVTOON AOKNONG TIOU VX
aloBaveaTte aveTa.

Kévte TNV agpofla doknor oog ylax 8-12 Aemtd, 3 PopEG TNV BOOUASQ, GE UN CUVEXOUEVEG NUEPEG,
YL TIOPASELY PO NUEPD TIOPA NUEPQL. TTPOOSEVTIKA PTAOTE - TO AlyOTEPO - OTA 15 AeTTT& GLUVEXOUG
AOKNONG KAL PUOLKA NV EEXVATE TO XOAXPWHA 0OG PETA TO TEAOG TNG AOKNONG OO,

Twg emoOpeveg 6-8 eBSopadeg: APOU QPTACETE VO KAVETE TOUVAGXLOTOV 20 AEMTA OUVEXOMEVN
AoKNon, AVENOTE TTPOOSEVTIKA TNV EVTAON TNG, HEOQ aTa TAaiola TNG aepoflag (wvng oag. ‘Otav
TO ETUTUXETE, SATNPAOTE OTAOEP TNV €viaon, OAAX auENoTe KL GAAO Tn OlapKeElX TNG KAOe
TIPOTIOVNONG, £TOL WOTE VA UTIOPETETE, KATIOLA OTLYHN, VO QOKEIOTE ouvexwg Yo 25-30 AsTtTa.

MeTtd ano TovAdayxlotov 3 MAVEG: ZuveEXIOTE VO OOKEIOTE QEPOPLA UE TN CUXVOTNTA «NUEPA TIAPA
nuepo» yoo 30 Aemta TiepITov TN POPA, OAAX TN Mia npEPa e ouvexopevn neBodo (oTtabepdg
PUOUOC), TNV ETMOUEVN UE SLOAELLUATIKN (EVOAAQYEG PUOPOV), HETA TIAAL UE TN CUVEXOMEVN, K.O.K



